
AEROBIC TEAM-1グランプリ
第19回全国フライト・エアロビック選⼿権⼤会

⼤ 会 案 内
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2024年2月13日

【はじめに】

大会当日まで下記にご留意いただき各自でご対応をお願いいたします。

・大会前の日々の健康管理

・体調不良の場合の参加自粛

・自身が感染した場合、発症日を0日として5日以内に大会が開催される場合の参加（外出）自粛

・マスクの携帯と効果的な場面での着用（不織布マスク推奨）

・手洗い等の手指衛生

・密接、密集の極力回避

・長時間の会話、身体接触の回避

【開催日】 2024年2月24日（土） AEROBIC TEAM-1グランプリ

2024年2月25日（日） 第19回全国フライト・エアロビック選手権大会

【会 場】 カルッツかわさき https://culttz.city.kawasaki.jp/info_sports/

【駐車場】 B1に64台（1時間300円。以降30分ごとに150円加算）

＊台数に限りがございます。当日は他施設利用者もおりますので、できるだけ公共交通機関

をご利用の上ご来場をお願いいたします。

https://culttz.city.kawasaki.jp/info_sports/
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【2F平面図】

【1F平面図】

【B1F平面図】

受付

外階段から2F受付へ

女子更衣室

男子更衣室



大会受付は2Fとなります。会場外階段から2F受付にお越しください。

（P2の2F平面図ご参照）

【受 付】

■24日（土）AEROBIC TEAM-1 グランプリ

・受付はチームの代表者のみでお願いいたします。

・受付スタッフの指示に従い、入場していただきます。脱いだシューズはビニール袋などに入れて
各自で管理していただきますようお願いいたします。

・受付は「チーム受付」のみとなります。コーチ/同伴者は観覧席またはアリーナ等へご移動下さい。

■25日（日） 第19回全国フライト・エアロビック選手権大会

・受付は部門毎に時間を指定して行います。（P6ご参照）
・受付スタッフの指示に従い、入場していただきます。脱いだシューズはビニール袋などに入れて

各自で管理していただきますようお願いいたします。
・受付は「選手受付」のみとなります。コーチ/同伴者は観覧席またはアリーナ等へご移動下さい。
＊安全ピンは受付に用意しておきますので各自でご使用ください。

【更衣室】

・B1F更衣室をご利用ください。（P2のB2F平面図ご参照）

【飲食可能エリア】

・館内でのご飲食は2F観覧席、1Fロビー休憩スペース、2Fプラザになります。

などその他の場所でのご飲食は禁止とさせていただきます。

・ご飲食後は各自でゴミをお持ち帰りください。

【喫煙に関して】
館内外はともに全面禁煙です。
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【観覧/撮影可能エリア】

■24日（土）AEROBIC TEAM-1グランプリ

■25日（日）第19回全国フライト・エアロビック選手権大会

1次ラウンド/2次ラウンド 決勝ラウンド

＊フラッシュ撮影、赤外線フィルター等を使用した撮影や350mm以上の望遠レンズでの撮影は禁止します。

＊選手の演技動画をSNS等で一般向けに配信することはご遠慮ください。
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チャレンジ・チーム（年齢制限なし）/エンジョイ・チーム 11:30〜12:00

11:30 開　場

13:00 開　会

13:10 チャレンジ・チーム(年齢制限なし)(9組予定) 

エンジョイ・チーム(年齢制限なし)(7組予定) 

14:00 休　憩（30分）

14:05 集合写真撮影

14:30 結果発表/表彰式

14:50 終了予定

第1回 AEROBIC TEAM-1グランプリ

大会スケジュール予定（2月24日）

受付時間

NO チーム名 登録クラブ 人数

1 ACTIVE Power Girl 2

2 Statice 7

3 下村朱璃＆河野莉娃 2

4 セントラルスポーツ天神ソラリア 7

5 Team舞風 5

6 PEPガールズ 7

7 Together アステム湘南VIGOROUS 3

8 NOVA 4

9 Beauty kids 4

NO チーム名 登録クラブ 人数

1 シャークス OKJエアロビックファミリー 8

2 ウェルネススポーツクラブ 8

3 吉&吉 Boys be ambitious 北翔大学クラブ 2

4 リトルロンディネ OKJエアロビックファミリー 3

5 Team  Aero! Aero! Aero! 11

6 オドマブルー Aero Step II 8

7 遠州のアラジン 9

チャレンジ・チーム（年齢制限なし）

エンジョイ・チーム



第1回 AEROBIC TEAM-1グランプリ

チャレンジ・チーム(年齢制限なし)/エンジョイ・チーム(年齢制限なし)

練習〜本番 最終スケジュール

№ ⽒名 練習エリア（3分） スタンバイエリア 本 番

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO1 ACTIVE Power Girl 12:59:00 - 13:02:00

本
番
3
分
前
ま
で
に
ス
タ
ン
バ
イ

13:12:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO2 Statice 13:02:00 - 13:05:00 13:15:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO3 下村朱璃＆河野莉娃 13:05:00 - 13:08:00 13:18:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO4 セントラルスポーツ天神ソラリア 13:08:00 - 13:11:00 13:21:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO5 Team舞⾵ 13:11:00 - 13:14:00 13:24:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO6 PEPガールズ 13:14:00 - 13:17:00 13:27:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO7 Together 13:17:00 - 13:20:00 13:30:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO8 NOVA 13:20:00 - 13:23:00 13:33:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) NO9 Beauty kids 13:23:00 - 13:26:00 13:36:00

エンジョイ・チーム(年齢制限なし) NO1 シャークス 13:26:00 - 13:29:00 13:39:00

エンジョイ・チーム(年齢制限なし) NO2 ウェルネススポーツクラブ 13:29:00 - 13:32:00 13:42:00

エンジョイ・チーム(年齢制限なし) NO3 吉&吉 Boys be ambitious 13:32:00 - 13:35:00 13:45:00

エンジョイ・チーム(年齢制限なし) NO4 リトルロンディネ 13:35:00 - 13:38:00 13:48:00

エンジョイ・チーム(年齢制限なし) NO5 Team Aero! Aero! Aero! 13:38:00 - 13:41:00 13:51:00

エンジョイ・チーム(年齢制限なし) NO6 オドマブルー 13:41:00 - 13:44:00 13:54:00

エンジョイ・チーム(年齢制限なし) NO7 遠州のアラジン 13:44:00 - 13:47:00 13:57:00
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マスターズ 9:00〜9:30

グランドマスターズ 9:45〜10:15

シニアB/A 10:30〜11:00

9:00 開　場（マスターズ）

10:30 開　会

　主催者挨拶

　選手宣誓

　審判員/リーダー紹介

10:40 マスターズ　1次ラウンド競技開始

11:20 入替え（10分）

11:30 グランドマスターズ　1次ラウンド競技開始

12:10 入替え（10分）

12:20 シニアB/シニアA　1次ラウンド競技開始

13:00 休　憩（45分）

13:35 集合写真撮影

13:45 1次ラウンド通過者発表

14:05 休　憩（10分）

14:15 マスターズ　2次ラウンド競技開始

14:30 入替え（10分）

14:40 グランドマスターズ　2次ラウンド競技開始

15:05 入替え（10分）

15:15 シニアB/シニアA　2次ラウンド競技開始

15:35 休　憩（25分）

16:00 2次ラウンド通過者発表

16:10 休　憩（10分）

16:20 決勝ラウンド競技開始

マスターズ

グランドマスターズ

シニアB 

シニアA 

17:10 休　憩（20分）

17:30 結果発表及び表彰式

18:00 終了予定

第19回全国フライト・エアロビック選手権大会
大会スケジュール予定

受付時間



【マスターズ場ミリ】
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301 302 303 304 305 306 307 308 309 310

311 312 313 314 315 316 317 318 319 320

321 322 323 324 325 326 327 328 329 330

331 332 333 334 335 336 337 338 339 340

341 342 343 344 345 346 347 348 349 350

351 352 353 354 355 356 357 358 359 360

361 362 363 364 365 366 367 368 369 370

371 372 373 374 375 376 377 378

正面
　                       ●サブ・リーダー　　　　●メイン・リーダー



401 402 403 404 405 406 407 408 409 410

411 412 413 414 415 416 417 418 419 420

421 422 423 424 425 426 427 428 429 430

431 432 433 434 435 436 437 438 439 440

441 442 443 444 445 446 447 448 449 450

451 452 453 454 455 456 457 458 459 460

461 462 463 464 465 466 467 468 469 470

471 472 473 474 475 476 477 478 479 480

481 482 483 484 485

正面
　                       ●サブ・リーダー　　　　●メイン・リーダー

【グランドマスターズ場ミリ】
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101 102 103 104 105 106 107 108 109 110

111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130

131 132 133 134 135 136 137 138 139 140

141 142 143

201 202 203 204 205 206 207 208 209 210

211 212 213 214 215 216 217 218 219 220

221 222 223 224 225 226 227 228 229 230

231 232 233 234 235 236

正面
　                       ●サブ・リーダー　　　　●メイン・リーダー

【シニアA/シニアB場ミリ】
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